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Leczenie objawowe COVID-19 to wielki biad, ktory wynika z rzgdowej strategii walki z pandemig. Wskutek tych
zalozen nie zwalczamy samej choroby, bo koncentrujemy sie na skutkach, a nie na przyczynie. Tymczasem trzy
etapy prawidtowej kuracji — zahamowanie wirusa, pobudzenie odpornosci i zwalczenie powikfan — gwarantuja
szybkie, prawie zawsze skuteczne pokonanie choroby. | na lokalng skale nam sie to udaje. Juz od wielu miesiecy
wojewodztwo podkarpackie ma najnizszy wskaznik nowych zakazen w Polsce — mowi lekarz medycyny
Witodzimierz Bodnar w rozmowie z Marcinem Wieckowskim.

Zamow najnowszy numer magazynu ,Polonia Christiana”

Panie Doktorze, cho¢ w lokalnym srodowisku jest Pan od dawna znanym i cenionym lekarzem, w ostatnich
miesigcach w calej Polsce zrobifo sie o Panu gfosno, a to za sprawg Panskiego autorskiego programu leczenia
COVID-19 z zastosowaniem amantadyny...

— W zawodzie pracuje od dwudziestu pieciu lat. Jestem pediatrg i specjalistg choréb ptuc. Prowadze w
Przemyslu przychodnie Optima, ktérej jestem jedynym wiascicielem. Sciezka leczenia choroby COVID-19 przy
pomocy amantadyny jest wynikiem moich wieloletnich badan oraz inwestycji.

Co to jest amantadyna i jak moze byc wykorzystana przy leczeniu COVID-19?

— Amantadyna to organiczny zwigzek chemiczny o strukturze zblizonej do diamentu. Nie znamy doktadnie jej
dziatania, ale wiemy z dotychczasowych doswiadczen, ze ma ona dziatanie przeciwwirusowe i przeciwzapalne,
moze tez dziatac przeciwcukrzycowo i przeciwbakteryjnie. Jest znana jako lek od dziesiecioleci i stosowana na
przyktad w leczeniu choroby Parkinsona.

Mechanika amantadyny jest wieloraka. Btyskawicznie hamuje ona rozwoj wirusa, a jednoczesnie dziata
regenerujgco na tkanki uktadu nerwowego, ktore bardzo czesto przy chorobie COVID-19 zostajg przez wirus
uszkodzone. A poniewaz lek to nie komputer i nie wybiera, ktore tkanki regenerowac, a ktore nie, wiec
przypuszczamy, ze dziata tak rowniez na wszystkie inne.

Efekty podania amantadyny widac juz po czterdziestu osmiu godzinach i zwykle po kilku dniach pacjent jest
wyleczony. Osoby leczone amantadyng od wczesnych stadiow choroby rzadko majg po niej jakiekolwiek
powikifania, prawie nie wystepuje u nich zespot zmeczenia pocovidowego. Ale nawet u ludzi, ktorzy nie byli
leczeni, amantadyna ma szerokie zastosowanie takze po przejsciu COVID-19 — do zwalczania powiktan. Moje
obserwacje potwierdzajg doniesienia lekarzy z Niemiec, Danii, USA, a nawet z Chin. Ale wynikow ich badan
prawie nigdzie nie dopuszcza sie do publikaciji.

Skoro to tak dobry lek, to dlaczego jest tyle glosow przeciwnych stosowaniu amantadyny i tak rzadko sie ja
wykorzystuje?

— Wydaje mi sig, ze amantadyna jest po prostu zbyt tania i nie chronig jej zadne patenty, a zatem nikt nie moze

na niej duzo zarobi¢. Dochodzi po prostu do konfliktu interesow.

Kiedy sam lezatem w szpitalu z COVID-19, mowiono mi, Ze nie ma jeszcze leku na te chorobe, mozna leczyc
tylko jej objawy.

— To jest wielki btad, ktory wynika z rzgdowej strategii walki z pandemig. Wskutek tych zatozen opieramy sie
tylko na leczeniu objawowym i nie zwalczamy samej choroby; koncentrujemy sie na skutkach, a nie na
przyczynie. W dodatku wiele przychodni zamienito sie w centra telefoniczne — kontakt z lekarzem jest
utrudniony, a wiekszosc chorych zamknietych w domach nie jest w ogéle niczym leczona; ci z najciezszym

przebiegiem choroby trafiajg do szpitali, ale i tam bez odpowiednich procedur leczenia ludzie masowo umieraja.

Tymczasem trzy etapy prawidtowej kuracji — zahamowanie wirusa, pobudzenie odpornosci i zwalczenie
powiktan — gwarantujg szybkie, prawie zawsze skuteczne pokonanie choroby. Co warto dodac, badania
wykazaty, ze amantadyna nie koliduje z zadnymi innymi lekami. Mozna wiec podawac jg rownolegle z
leczeniem objawowym, nie odrzucajgc tego drugiego; pacjent nie musi tez odstawiac lekow na inne choroby,
ktore stale przyjmuje.

Jak wyglada obecnie sytuacja z dostepnoscia amantadyny w Polsce?

— Niestety, sg z tym olbrzymie trudnosci. Importujemy niewielkie partie za zgoda ministerstwa zdrowia, ale to
ilosci daleko niewystarczajgce. W tej chwili najczesciej stosujemy zamienniki, na przyktad siarczan
amantadyny. Wielu pacjentow kupuje lek za granicg na wtasng reke. Tak wiec sytuacja w Polsce jest ogromnie
trudna, podczas gdy w niektorych krajach, takich jak Chiny czy Egipt, amantadyne mozna kupi¢ w aptece bez
recepty. | widac, jak te kraje radzg sobie z pandemig, a jak my.

Niestety, dopoki nie zmieni sie nastawienie ministerstwa i Naczelnej Izby Lekarskiej do amantadyny, dopoty
ludzie bedg masowo umierac. Juz jakis czas temu powiedziatem, ze gdyby to ode mnie zalezato, dawno bytoby
po pandemii, i tego sie trzymam.

Niektore media publikujg paszkwile na Pana temat, zarzucajac, ze kilkunastu Panskich pacjentow zmarifo albo

Ze na leczenie skierowat Pan osoby, ktore nie miaty nawet wykonanego testu.

— Ci ludzie zmarli na COVID-19 i choroby wspotistniejgce, a nie z powodu zazywania amantadyny. W zadnym z
tych artykutow nie przedstawiono ani jednego dowodu naukowego na to, ze amantadyna spowodowata smierc
jakiegokolwiek pacjenta. Bo takich dowodow po prostu nie ma!

Amantadyna jest lekiem bezpiecznym, ktory nie powoduje efektéw ubocznych, tylko dziatania niepozadane, i to
mozliwe do skorygowania innymi lekami. W dodatku ma wysoki prog stosowania, czyli bardzo trudno ja

przedawkowac.

Ale nie ma leku na wszystko i w przypadkach, gdy rozpoczynamy podawanie amantadyny zbyt p6zno, na
zaawansowanym etapie rozwoju choroby, zwtaszcza u cziowieka starszego, zdarza sie, ze pacjenta nie da sie
juz uratowac. Dlatego tak wielkie znaczenie ma czas: im szybciej zaczniemy podawanie amantadyny, tym
wieksza szansa na uratowanie chorego i powstrzymanie powiktan, ktore moga miec bardzo powazne
konsekwencje.

A odnosnie testow, to upieranie sie przy tym, zeby kazdego pacjenta z objawami wysytac na test, jest sprzeczne
z elementarnymi praktykami lekarskimi. W przypadku COVID-19 mamy do czynienia z objawami typowymi,
ktore zostatly dobrze opisane i sprawdzajg sie w przyttaczajgcej wiekszosci przypadkow. Dlatego leczenie
powinno sie rozpoczynac na podstawie diagnozy objawowej. Testy robi sie wtedy, kiedy zachodzi watpliwos¢, z
jaka chorobg mamy do czynienia. Dodajmy do tego, ze dwadziescia procent testow PRC daje wynik fatszywy. |
jesli przyjmuje pacjenta z objawami, ktéremu wyszedt wynik negatywny, to mam go nie leczyc¢? Przeciez to
absurd. Ale tak to juz jest, kiedy dziennikarze probujg pouczac lekarza, jak ma leczy¢ ludzi.

Lecz3 sie u Pana pacjenci tylko z Przemysla i okolic czy z calej Polski?

— Z catej Polski, a nawet z zagranicy. Miatem juz pacjentow z Biatorusi i Litwy, a telefony z Niemiec, Franciji,
Irlandii, nawet z Kanady. Oczywiscie im blizsza odlegtos¢, tym wiecej ludzi sie zgtasza. Prosze zauwazyc, ze juz
od wielu miesiecy wojewodztwo podkarpackie ma najnizszy wskaznik nowych zakazen w Polsce, mimo ze
jestesmy jednym z najbardziej zagrozonych regionow, bo graniczymy z Ukraina.

Amantadyna, oprocz leczenia choroby i regeneracji organizmu, ma jeszcze jedno zastosowanie: hamuje rozwoj
pandemii. Ludzie szybciej wychodzg z choroby, a wiec zarazajg mniej nowych osob. Wydawatoby sig, ze nasza
przychodnia powinna sie stac jakims wielkim ogniskiem zakazen, prawda? Tymczasem jest dokfadnie na
odwrot — po prostu chorzy po kilku dniach od zazycia amantadyny sg juz ,czysci” i nie roznoszg wirus po
kolejnych osobach. Dlatego mimo ze nasytano juz na nas Sanepid, kontrola nie wykazata zadnych
nieprawidtowosci.

| co rownie wazne, amantadyna stymuluje wytwarzanie przeciwciat, czyli naturalng odpornosc na wirus SARS-
COV-2. Oczywiscie zdarzaty sie przypadki powtornych zachorowan ludzi leczonych amantadyng, tak jak
zdarzaja sie po dwoch dawkach szczepionki, ale osoby te przechodzity chorobe po raz drugi bardzo tagodnie:
tymczasem wsrod osob nieleczonych drugie przebycie COVID-19 byto na ogot duzo ciezsze i w wielu
przypadkach smiertelne.

Co Pan sadzi o rzagdowej strategii walki z pandemig, o lockdownie?

— Lockdown przyczynit sie do wielu bardzo negatywnych zjawisk: bankructwa firm, poczucia braku stabilnosci,
problemow z tyciem i rozwojem wielu innych chorob, w tym psychicznych, ktore bardzo Zle wptywaja na
odpornosc i utrudniajg walke z chorobg, zamiast w niej pomagac. Najgorsze jest jednak to, ze ozdrowiencow
pozostawia sie samych sobie: jesli sami sie nie upomna chocby o kontrolne badanie ptuc, to po wyzdrowieniu z
COVID-19 nikt sie juz nimi nie zajmuje. Obecnie szacujemy, ze bedziemy mie¢ w Polsce w najblizszych latach
od stu tysiecy do pot miliona nadliczbowych oséb niepetnosprawnych, dlatego ze zupetnie zapominamy o

leczeniu powiktan.

Zauwazyt Pan zapewne, Ze po wpisaniu w wyszukiwarke internetowg Panskiego nazwiska lub nazwy przychodni
wyswietla sie automatyczny alert covidowy?

— Zupetnie mnie to nie dziwi. Od wielu miesiecy jestesmy blokowani na portalach spotecznosciowych. Obcina
sie nam zasiegi, nawet optaconych postow, a w mediach gtéwnego nurtu panuje niepisane embargo na nas.
Informacje o naszych ustugach sg przekazywane jak za starych czasow: pocztg pantoflowg, pomiedzy
znajomymi i cztonkami rodzin. Ale nawet w taki sposob docieramy do tysiecy osob. Sam otrzymatem wiele
imiennych podziekowan, zwtaszcza od ludzi, u ktérych przebieg choroby byt ciezki, ale po zazyciu amantadyny
nastgpita btyskawiczna poprawa.

Dziekuje za rozmowe.
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